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Spotkanie 8. Dzień I Komunii św. 
Pierwszy piątek.

Rodzice Dzieci 
Pierwszokomunijnych

PIERWSZA
Komunia św.

Modlitwa przed Najświętszym Sakramentem (8-10 min)
1.	 Przywitanie Księdza  

Proboszcza (1-3 min).

2.	 Kawa, ciasto. Przejście 
do salki, zajęcie miejsc 
(3-5 min).

Sala przygotowana podobnie jak w poprzednich miesiącach: termos z ciepłym 
napojem i ciasteczka itp. Jeżeli warunki na to nie pozwalają, można urządzić tzw. 
Szwedzki stół i przygotować jednorazowe naczynia.
Koniecznie wcześniej muszą być przygotowane: termosy lub czajniki z wodą, 
kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, kubki, mieszadełka, tacki lub talerzyki, 
serwetki, ciasto, łyżeczki, ciastka, wafelki, owoce, paluszki itp. (Wersja VIP: 
bukiet kwiatów na stole).

3.	 Gawęda z rodzicami  
(5-10 min).

Prowadzący rozpoczyna przy kawie swobodną rozmowę. Może zacząć słowami: 
Wiecie Państwo, tyle wysiłku jako rodzice wkładacie w wychowanie dzieci, teraz 
jeszcze dochodzą obowiązki związane z I Komunią św. Czy jesteście w stanie przy-
pomnieć sobie swoją I Komunię św.? Co działo się w czasie waszej uroczystości? 
Ksiądz Proboszcz może kilka słów opowiedzieć o swojej i w trakcie wypowiedzi 
rodziców (miejmy nadzieję, że już nabrali śmiałości i poczuli się swobodnie) zadać 
pomocnicze pytania:
•	Jak wspominają swój dzień I Komunii św.?
•	Czy pamiętają kościół, pogodę, kto ich przygotowywał?
•	Co najbardziej zapamiętali, co im się podobało i dobrze kojarzy, a co nie?
•	Jakie prezenty dostali, kto do nich z tej okazji przyjechał?

4.	 Projekcja kolejnego  
filmu „Dzień  Komunii św.” 
(3-5 min).

Zobaczmy teraz jak ten dzień u nich przebiega. Następuje projekcja filmu Dzień  
Komunii św. Pierwszy piątek.

5. Omówienie filmiku i wpro-
wadzenie do Bożego Słowa 
(5-10 min).

Ksiądz kontynuuje dialog: z tego co słyszałem, nawet niedzielne wyjście do ko-
ścioła poprzedzone jest niezłym ambarasem. Co Państwo o tym myślą? (Mogą 
pojawić się odpowiedzi, że zawsze ktoś blokuje łazienkę, albo w ostatniej chwili 
trzeba najmłodszemu dziecku zmienić pieluchę itp.)

Następnie przechodzi do pogłębienia tematu: rodzi się pytanie: „i co z tego?” 
Co z tego wynika w jakiej sukience pójdzie mama? Czy dzisiaj pamiętamy w co 
była ubrana nasza mama podczas naszej I Komunii św.? Nawet jeśli zachowały się 
jakieś prezenty, to raczej te symboliczne, może jakiś medalik, różaniec, Pismo św.? 
A gdzie reszta? Obiad komunijny dawno strawiony, pieniądze z koperty wydane, 
zegarek zgubiony... No może jeszcze ubrania do czegoś się nadają? 

Ksiądz wyjmuje albę dziecięcą i pyta, czy jest chętna osoba, która by to jeszcze 
dziś ubrała? Po czym wyjmuje szatkę chrzcielną i zadaje to samo pytanie. W ob-
liczu braku chętnych kontynuuje:
Skoro to wszystko już dawno minęło, to jaki pożytek z całego tego zamieszania? 
Co jest tą wartością nieprzemijającą, dla której warto tak bardzo się trudzić? Jaka 
korzyść? Jaki zysk? 
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Tak samo jak za małe są ubranka, które swego czasu pasowały doskonale, a teraz 
są dla nas bezużyteczne podobnie jest też i z naszą relacją do Pana Boga. Jeżeli 
pozwolimy, aby nasza więź z Bogiem przestała „rosnąć razem z nami”, może się 
okazać, że nasze wyobrażenia o Panu Bogu i Kościele kompletnie nie pasują do 
naszego życia. Przerastają je nasze problemy. Ale czy rzeczywiście Bóg, który 
stworzył świat i tak genialnie go zaprogramował (do dziś nie wymyślono np. 
sztucznego ziarna, ani krwi) jest mniejszy od naszych marzeń? Z pewnością nie. 
Co się więc stało? Gdzie się podział? Jaki On jest naprawdę?

6.	 Lektura J 3,1-18 i katecheza 
(10-15 min).

Bóg o nas nie zapomniał. Czy mogę cofnąć czas i zacząć od nowa być Jego 
dzieckiem? Jak to się robi? 
Pomocą dla chrześcijan jest:
•	Słowo Boże (przed chwilą przeczytaliśmy fragment)
•	sakramenty święte (co niedzielna Msza św., regularna spowiedź)
•	modlitwa we wspólnocie wierzących (modlitwa w rodzinie, modlitwa podczas 

naszych spotkań rodziców dzieci; można zaprosić do różnych grup parafialnych 
działających w parafii).

7.	 Wskazówki technicz-
ne (3-5 min).

Aby dobrze przeżyć dzień I Komunii św. konieczne jest pojednanie:
•	podać terminy spowiedzi św. dla dzieci i rodziców
•	powtórzyć, że najważniejszą Osobą jest Pan Jezus
•	zaproponować wspólną modlitwę w rodzinie w wieczór przed uroczystością, 

aby pomóc dzieciom dobrze wejść w spotkanie z Panem Jezusem.

8.	 Podsumowanie (3-5 min). Powtórzenie tematu spotkania: dzień I Komunii św. pozostaje na długo w pamięci, 
jakie wspomnienia chcemy by pozostały u naszych dzieci, nie trzeba się stresować 
przed pójściem do kościoła, Bóg nas kocha!


