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Celem pierwszego spotkania jest:

1. 	Stworzenie listy kandydatów do I Komunii św. 
2. 	Ustalenie „bazy danych”, telefonów, maili, stworzenie grupy np. WhatsApp dla lepszej komunikacji, miejsca, gdzie 

będą wysyłane „przypominajki”, linki itp. Jeżeli Ksiądz Proboszcz uzna za zasadne, można spośród rodziców 
wyznaczyć jedną osobę, która będzie „miała to na głowie”, czyli weźmie na siebie ciężar rozsyłania wiadomości 
i ich koordynację (w porozumieniu z ks. Proboszczem będzie odpowiadać na pytania, przypominać o terminach, 
składkach i innych organizacyjnych sprawach). 

3. 	Wyjaśnienie głównych zadań i propozycji jak możemy ten wyjątkowy rok wspólnie przeżyć.
4. 	Ocieplenie wizerunku parafii oraz osoby księdza jako człowieka przystępnego, życzliwego i oddanego Bogu 

oraz ludziom.
5. 	Zachęta do modlitwy.
Na tym fundamencie budujemy więź, czyli Kościół. 
Nie bez znaczenia jest miejsce, w którym odbywa się zebranie. Optymalnym wydaje się rozpoczęcie go w kościele. 
Po pierwsze każdy wie, gdzie to jest, a ponadto osoby, które nie czują się jeszcze w parafii „u siebie” mogą zacząć 
stawiać tam pierwsze kroki. Wtedy mając Jezusa w Najświętszym Sakramencie rozpoczynamy od krótkiej modlitwy, 
która z czasem zacznie przybierać bardziej indywidualny charakter.
Następnie miło będzie zaprosić gości na kawę lub herbatę w mniej oficjalne miejsce.
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Przebieg spotkania:
Czasem „sława” nas wyprzedza i każdy doskonale wie z kim ma do czynienia. 
Łatwo wtedy o jakieś nastawienie, uprzedzenie, oczekiwania. Sympatycznym 
gestem będzie krótka autoprezentacja. Można nie tylko wymienić swoje imię, 
nazwisko czy wiek, ale doświadczenie (lub jego brak), anegdoty czy wspomnie-
nia z własnego życia itp. Jeżeli parafianie polubią swojego Proboszcza, będą go 
szanować i dalsza współpraca przyniesie wiele dobrych owoców.

1.	 Przywitanie Księdza  
Proboszcza  
i przedstawienie się 
(1-3 min).

2. Przywitanie z Panem  
Jezusem i przedstawienie 
się rodziców (6-8 min). 

Ksiądz prosi zebranych o przyjęcie postawy klęczącej, po czym otwiera drzwiczki 
tabernakulum i prowadzi spontaniczną modlitwę, w której opowiada Panu Jezusowi 
o tym zgromadzeniu. Następnie pozostawia kilka minut ciszy, aby każdy mógł 
indywidualnie powiedzieć Jezusowi z kim w sercu przychodzi, kto jest ważny 
w jego życiu, za co dziękuje i o co prosi dla tych osób. Może też przeprosić, jeśli 
uważa, że ma za co. 
Następnie ksiądz wyraża głośno swoją prośbę o pomoc dla rodziców i ich dzieci, 
odmawia modlitwę i błogosławi Najświętszym Sakramentem. 
Po tym ważnym momencie „zaprasza gości do stołu”, czyli zaprasza do przejścia 
do salki parafialnej. 

3.	 Przejście do salki,  
zajęcie miejsc (2-3 min).

Miejsce w salce, domu parafialnym będzie miłym zaskoczeniem. Zmieni oficjalny 
charakter zebrania w przyjacielskie, rodzinne spotkanie. Termos z ciepłym napojem 
i ciasteczka znajdą się nawet w najbardziej skromnej, kawalerskiej kuchni. Jeżeli 
warunki na to nie pozwalają, można urządzić tzw. Szwedzki stół i przygotować 
jednorazowe naczynia.
Koniecznie wcześniej muszą być przygotowane: termosy lub czajniki z wodą, 
kawa, herbata, cukier, mleko, cytryna, kubki, mieszadełka, tacki lub talerzyki, 
serwetki, ciasto, łyżeczki, ciastka, wafelki, owoce, paluszki itp. (Wersja VIP: 
bukiet kwiatów na stole).
W tym momencie można zaproponować rodzicom „współgospodarzenie”, czyli 
wyznaczyć kilka osób, które przed następnym spotkaniem przyjdą wcześniej 
i pomogą przygotować stół, krzesła, poczęstunek oraz posprzątać.
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4.	 Zapisy danych dzieci 
(3-5 min).

 Mając na uwadze sprawy organizacyjne podajemy rodzicom kartki, aby zapisali 
dane dziecka i swoje oraz zaznaczyli w tabelce sposób, w jaki mogą otrzymywać 
powiadomienia. Jeśli korzystamy z zaproponowanego wzoru formularza, to do-
brze będzie przeczytać „Zgodę na przetwarzanie danych osobowych”. Koniecz-
nie wcześniej przygotować odpowiednią ilość pustych formularzy/kartek.  
(W załączniku przykładowy formularz do zapisów).

5.	 W swobodnej  
„kawiarnianej” atmosferze 
zapraszamy gości  
do obejrzenia filmiku  
pt. „Promocja” (3-5 min).

Koniecznie wcześniej sprawdzić czy sprzęt audiowizualny działa poprawnie 
(projektor, komputer, głośniki).

6.	 Po projekcji ksiądz nawią-
zując do treści filmu wyja-
śnia jego znaczenie. 

Scena rozmowy dziecka z rodzicami na temat kosztów jego utrzymania oraz 
kontaktu, jakie będzie miało z nimi, gdy już zostanie gwiazdą piłki nożnej jest 
parafrazą naszej relacji do Boga. Należy wskazać na modlitwę jako pamięć 
i spotkanie kochających się osób. 
Nawet największe postacie biblijne nie były ideałami. Człowiek współczesny 
nieprzyzwyczajony do codziennej rodzinnej modlitwy może mieć różne trudno-
ści, aby zacząć się modlić. Dlatego pokazujemy przykład Abrahama, który miał 
odwagę wyruszyć w drogę.

7.	 Lektura Rdz 12,1-6  
i katecheza zawierająca 
następujące treści  
(10-15 min):

Objawienie zaczęło się od Abrahama, Bóg przemówił, Abraham odpowiedział. 
Bóg jest inicjatorem spotkania. Chce i może dać człowiekowi to czego potrzebuje, 
pragnie najbardziej. Czego pragnie?
Spokoju+dobrobytu+ miłości+ przyjaciół+zdrowia+ wiecznie żyć+ mieć czas...= niebo

Czy Abraham był taki „święty”? 
Zrobił 1 krok, zaryzykował, oderwał się od swojej ziemi rodzinnej. Ale miał men-
talność kombinowania po swojemu, np. kiedy w ocenie Abrahama Bóg się ociągał 
to samemu zaczął kombinować z Hagar. 
Pan Bóg nas kocha nawet kiedy kombinujemy! Konkluzja: wyruszamy w drogę 
w nieznane. Aby tam trafić potrzebujemy „tankować” paliwo, ładować akumulatory, 
łączyć się z centrum dowodzenia i mówić o bieżących sprawach, problemach, 
komplikacjach, kiedy nam się zdarzy skręcić gdzie nie trzeba musimy ustalać na 
nowo trasę (jak w GPS). Ale nie idziemy sami. Jesteśmy w Kościele. 

8.	 Wskazówki techniczne (pro-
pozycje dla rodziców).

	 Jak się modlić? Czas,  
miejsce sposoby (5-10 min)

•	 „wejdź do swojej izdebki” – ważna modlitwa osobista rodziców (przykład rodziców 
dla dzieci w domu i w kościele),

•	błogosławieństwo dzieci przed szkołą (pokazać jak robi się znak krzyża  
na czole),

•	wieczorem 2 minuty z dzieckiem przed obrazkiem (można rozdać rodzicom jakiś 
święty obrazek i zaproponować, aby ramkę do obrazka dzieci same przyozdobiły, 
nakleiły na sztywny karton),

•	w samochodzie w drodze do szkoły można modlić się o pomyślny dzień.
Warto zacząć od dzisiaj! Warto wyrobić rutynę, czyli dogodną stałą porę na wspólną 
modlitwę. Paradoksalnie ważniejsze są codzienne dwie minuty rodzica z dzieckiem 
na wspólnej modlitwie niż 60 minut klęczenia w kościele raz w miesiącu! Msza św. 
co tydzień w niedzielę będzie umocnieniem i wsparciem naszej codziennej modlitwy!

9.	 Podsumowanie (3-5 min)

	 Powtórzenie istoty  
dzisiejszego spotkania: 

Spotkanie z Jezusem w kościele, film, przykład Abrahama, konieczność modlitwy 
w życiu rodziców i dzieci. 
Na koniec ksiądz rozdaje kartki z terminami spotkań i modlitwami „Ojcze nasz”, 
„Zdrowaś Maryjo” i kilka innych wg uznania.

Wspólne odmówienie modlitwy „Ojcze nasz” i zrobienie znaku krzyża. 
(Błogosławieństwo było w kościele)

Podziękowanie za przybycie i zaproszenie na następne spotkanie. Chętni mogą 
pomóc w posprzątaniu sali, złożeniu użytych naczyń na określone miejsce, itp.
Koniecznie wcześniej przygotować worki na odpady!
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