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Spotkanie 5 styczeń. 
Smartfon=klatka. Prezenty komunijne.

Rodzice Dzieci 
Pierwszokomunijnych

PIERWSZA
Komunia św.

Przebieg spotkania:

Wprowadzenie
Czas około świąteczny w każdej chyba rodzinie, zwłaszcza tej, w której są dzieci wiąże się ze wspólnymi spotkaniami 
oraz radością prezentów. Starsze osoby pamiętają, że otrzymywały to, co było dostępne dla rodziców, przydatne, 
czasem wymarzone. Obecny przesyt psuje dzieci i stawia rodziców (rodziny) w wyścigu kto co dostał, za ile i dla-
czego tak mało. Tylko bardzo świadomi rodzice potrafią przeciwstawić się tej presji. Dotyczy ona także prezentów 
komunijnych. 

Celem piątego spotkania jest:

•	serdeczne spotkanie Pasterza z Owieczkami,
•	uświadomienie sobie przez rodziców własnych pragnień,
•	proklamowanie prawdy, że najważniejszych rzeczy nie można kupić,
•	skierowanie uwagi na zamysł Boga wobec człowieka,
•	zanegowanie komercyjnego podejścia do obdarowywania,
•	zaproszenie do zmiany myślenia i zaproponowania gościom komunijnym włączenia się w listę wspólnego czasu 

z dzieckiem. 

1.	 Modlitwa przed  
Najświętszym  
Sakramentem (5 min).

Modlitwa według wcześniejszego schematu. Zachęcam, aby nie pomijać tego 
elementu. Współcześnie ludzie bardzo rzadko wstępują do kościoła. Wiele razy 
bezmyślnie uczestniczą w nabożeństwach mając głowę zajętą natłokiem bie-
żących spraw i wrażeń. Poprowadzenie kilkuminutowej adoracji przy otwartym 
tabernakulum może uzmysłowić ludziom, że otwarte Serce Jezusa bije dla nich. 
Może pokazać, że Jezus jest naszym pokojem, pojednaniem, życiem... wszystkim 
czego potrzebujemy. Natomiast zatroskanemu duszpasterzowi pozwoli swoje 
troski (czyli formację rodziców i dzieci) „przerzucić na Niego”.

2.	 Kawa, ciasto. Przejście 
do salki, zajęcie miejsc 
(5 min).

Sala przygotowana podobnie jak w poprzednich miesiącach. 
Potrzebne będą kartki, długopisy (ołówki) oraz wydrukowane dla każdego uczest-
nika (+kilka w zapasie) załączniki.

3.	 Sondaż badawczy 
	 (8-10 min).

Prowadzący rozpoczyna przy kawie swobodną rozmowę. Może zacząć słowami: 
Wiecie Państwo, tak się zastanawiam jako ksiądz, czy jeszcze rozumiem normal-
nych, świeckich ludzi. Bo wiecie, celibat zwalnia mnie z wielu problemów z jakimi 
codziennie się mierzycie. Można podać kilka przykładów: nie muszę pilnować, 
żeby dzieci poszły spać o rozsądnej godzinie, nie mam teściowej... czy inne pół 
żartem, pół serio. Mam prośbę, czy możecie mi pomóc zrobić listę takiego „wy-
marzonego życia”? 
Wiadomo, że część odpowiedzi jesteśmy w stanie przewidzieć. Ale może nie 
wszystkie. Celem tego zadania nie jest zaspokojenie ciekawości księdza, ale 
uświadomienie sobie przez rodziców czego pragną.
Prowadzący rozdaje kartki i ołówki (długopisy). W ciszy każda osoba ma za 
zadanie wypisać co najmniej 10 pozycji. Należy zaznaczyć, że nikt nie będzie 
przymuszany do tego, aby dzielić się swoimi zapiskami, jeśli nie będzie chciał. 
Notatki są anonimowe.
Jeżeli okaże się, że rodzice są onieśmieleni, można podać im podpowiedź (wcze-
śniej skopiowane listy, na których mają zaznaczyć elementy „wymarzonego życia”). 
Można zostawić rodziców z białą kartką na ok. 3 min, dopiero kiedy wydaje się, że 
kończą podać im gotową listę, aby w ciszy porównali odpowiedzi kilku innych osób, 
ewentualnie się zainspirowali lub uzupełnili ją o te kwestie o których zapomnieli.
Po wykonanym zadaniu, można poprosić odważnych o odczytanie swojej listy. 
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4.	 Katecheza: Życie, którym „bym nie pogardził”.

Pan Bóg sam wpisał w nasze serca pragnienia, oczekiwania (wiecznie żyć, był 
młodym, świętować, nie chorować, nie martwić się o pieniądze, żyć w zgodzie, 
mieć wokół siebie samych dobrych ludzi, nikogo i niczego się nie bać). Te pra-
gnienia ukazują w ostateczności obraz nieba. 

Konkluzja jest taka, że każdy element naszych marzeń, planów, pragnień jest 
zapisany w naszych sercach przez Boga. On nie tylko nas zna, ale też daje nam 
obietnicę ich spełnienia. Jest nią Królestwo Niebieskie. Na tyle będzie ono na 
ziemi, na ile ludzie będą pełnili Jego wolę. Święci nawet w ucisku byli szczęśliwi, 
nawet w obliczu śmierci ufali Bogu i to dawało im pokój. 
Najlepszym życiem jest to zgodne z wolą Bożą, a najlepszym prezentem to poznać 
Jego wolę i ją pełnić. Ale jeśli ktoś nie spróbuje, to się nie dowie, nie zasmakuje. 

5.	 Obejrzenie filmiku  
„Smartfon=klatka”  
(2-3min).

6.	 Omówienie filmiku 
	 i wprowadzenie  

(5-10 min).

Czasem rzeczy, w które inwestujemy i po których spodziewamy się, że nas 
uszczęśliwią przynoszą na dłuższą metę odwrotny skutek. Pomimo wielu wysiłków 
i otaczających nas nowych gadżetów wcale nie jesteśmy bardziej szczęśliwi. Co 
więcej, coraz częściej spotykamy się z depresjami, nawet u dzieci. 
 
Obecny zwrot rodzicielstwa bliskości, czy obcowania z naturą poprzedzony jest 
twardymi badaniami naukowymi. Bawienie się w piasku, kamykami, błotem ... 
nazywa się „stymulacją polisensoryczną”. Rodzice nie raz płacą grube pieniądze 
terapeutom, żeby dzieci mogły się huśtać, bujać, chodzić boso. Podarujmy dzieciom 
to, co najcenniejsze – nasz czas i uwagę. Resztę sobie kupią gdy dorosną. Ale co, 
kiedy mamy na prawdę dużo obowiązków, pracę, inne dzieci? Jest takie przysło-
wie: Do wychowanie dziecka potrzebna jest cała wioska. Dlatego zaprośmy całą 
rodzinę i przybyłych gości do podarowania prezentu niematerialnego (załącznik 2 
– gotowa lista, którą można wysłać wraz z zaproszeniem albo „puścić ją w obieg” 
przy okazji komunijnego przyjęcia; każde dziecko ucieszy się z takich deklaracji, 
a jeszcze bardziej z ekscytacją będzie oczekiwać ich spełnienia).

7.	 Wskazówki  
techniczne (3-5 min).

Aby umożliwić dzieciom odpowiednie przeżycie pełnego uczestnictwa 
w Eucharystii dobrze jest odsunąć na bok rozmowy o prezentach, które mają 
znamiona licytacji, czy spekulowania kto ile da w kopertę. Lepiej zminimalizować 
tego typu dywagacje zwracając uwagę dzieci na to co stanowi istotę sakramentu: 
spotkanie z Chrystusem, który w nas upodobał sobie najcenniejsze tabernakulum.
Dobrym zwyczajem jest rozpakowywanie prezentów po zakończonym „białym 
tygodniu”. Omija się wtedy targowisko szkolnych przechwałek.

8.	 Podsumowanie  
(3-5 min).

Pragnienia naszego serca zapisane są w nim przez jego Stwórcę. Bóg nas kocha 
i wie co nas uszczęśliwia, chce i może nam to dać. Potrzebujemy zaufać Mu, aby 
nie dać się „kupić”, zawładnąć grzechowi.
Dzień I Komunii św. to spotkanie z Jezusem oraz naszymi bliskimi. Wspólny czas 
i mądre prezenty dla dziecka będą przedłużeniem święta i okazją do zaciśnięcia 
więzów rodzinnych. A dla rodziców odpoczynkiem. 

Załącznik 1. Lista – idealne życie.

Natalia 
1.	 Żyję moim codziennym powołaniem
2.	 Komfort bycia sobą
3.	 Codziennie czuję się kochana
4.	 Znam moje miejsce w społeczeństwie
5.	 Potrafię służyć
6.	 Jestem pełna radości za to co mam
7.	 Jestem wdzięczna i zadowolona
8.	 Potrafię się dzielić pieniędzmi i czasem
9.	 Mam wokół siebie kochających bliskich
10.	Jestem jeszcze bardziej wielodzietna
11.	Mamy jedność z mężem
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Justyna
1.	 Żyją wszyscy których kocham
2.	 Życie nigdy się nie kończy
3.	 W chorobach, kłopotach nigdy nie jestem sama
4.	 Nie muszę martwić się o pieniądze, jedzenie
5.	 Nie zazdroszczę i cieszę się z tego co tu i teraz
6.	 Otaczają mnie dobrzy ludzie
7.	 Nie muszę używać zegarka
8.	 Wszystko ma sens i wychodzi na końcu na moją korzyść
9.	 Mam kogo kochać i jestem kochana
10.	 Czas i odległość nie istnieją
11.	Wszystko mam wybaczone i wybaczyłam wszystko

Ula
1.	 Wszyscy są szczęśliwi
2.	 Nie ma bardzo bogatych i bardzo biednych ludzi 
3.	 Każdy ma dostęp do jedzenia, ubrań, domu, czystej wody i powietrza 
4.	 Ludzie umieją się wzajemnie kochać i wybaczać sobie
5.	 Równość prawna i społeczna
6.	 Nie ma chorób cierpienia i nienawiści
7.	 Ja i inni ludzie umiemy docenić to co mamy nie jesteśmy chciwi i zazdrośni
8.	  Ja i wszyscy ludzie jesteśmy wolni robimy to co chcemy wyglądamy jak 

chcemy spełniamy marzenia
9.	 Nie ma pieniędzy (zamiast tego ludzie po prostu się wymieniają)
10.	Jesteśmy otoczeni roślinami i sztuką
11.	Ludzie dbają o to co posiadają i umieją się dzielić 
12.	Ludzie się nie starzeją.

Andrzej
1. Nie zamartwiać się problemami
2. Nie mieć żadnych problemów 
3. Nie musieć przejmować się pieniędzmi
4. Korzystać z życia
5. Uprawiać sporty ekstremalne
6. Być kimś
7. Mieć poważanie i uznanie u ludzi
8. Być zdrowym
9. Odpoczywać 
10. Żyć w sprawiedliwym świecie

Załącznik 2 Najlepszy prezent to czas. Lista prezentów (coś w stylu jak na ślubach lista 
dołączona do zaproszenia i kto chce to zaznacza) wspólne z dzieckiem. Trzeba 
w deklaracji wskazać miesiąc, a podczas uroczystości komunijnych do książeczki 
czekowej wpisać dzień, numer telefonu imię i nazwisko 

•	 konserwacja roweru (pompowanie opon, montaż dzwon-
ka czy koszyczka, oświetlenia itp)

To by trzeba jakoś atrakcyjnie na gotowca do wydruku 
dla rodziców opracować.

•	 haftowanie
•	 cerowanie
•	 szycie ubrań
•	 szydełkowanie
•	 robienie na drutach
•	 zbicie karmnika dla ptaków
•	 grzybobranie
•	 robienie bazy w lesie
•	 tropienie zwierząt, rozpoznawanie śladów
•	 koncert
•	 kino
•	 teatr
•	 pielgrzymka
•	 nabożeństwo drogi krzyżowej
•	 roraty

•	 Różaniec w kościele
•	 robienie pierników
•	 wspólny udział w nabożeństwie majowym
•	 nauka gotowania
•	 odrabianie lekcji
•	 przeczytanie książki przez telefon (dla krewnych z da-

leka, lub chorych)
•	 wizyta u fryzjera
•	 dojenie krów
•	 karmienie zwierząt w lesie
•	 zasadzenie roślin lub drzewa
•	 zrobienie kapliczki w ogrodzie lub lesie. Itd.
•	 odwiedziny u krewnych
•	 zrobienie tortu urodzinowego
•	 zrobienie kostiumu na bal przebierańców.
•	 3 dni wakacji od mamy i taty.
•	 jazda konna
•	 łyżwy


